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「大学ってどんな服を着ていけばいいのかわからない」
こんな悩みをお持ちではないですか？
ここでは北星大生のリアルな通学ファッションをご紹介！
札幌でオシャレなキャンパスライフを楽しみましょう。

伊達メガネを取り入れたファッションが大好き！ ダンス
サークルのために動きやすいパ ンツスタイル！

文学部 英文学科 3年

今井美杏さん

01

きれいめファッションは鍛えた体で魅せる！ プロテイン
は毎日持ち歩いています。

文学部 英文学科 3年

藤原拓海さん

02

服をインしてるところが、夏らしさを感じられてグッドポ
イント！ 今は弓道部の部活を楽しんでいます。

社会福祉学部 社会福祉学科 1年

工藤大知さん

03

おばあちゃんにもらったブレスレットが私の大切なアイ
テムになっています。

社会福祉学部 社会福祉学科 1年

出口湧陽さん

04

ズ ボ ン の ハ ー ト が ア ク セ ン ト ！  細 部 ま で こ だ わ っ た
ファッションです！

社会福祉学部 社会福祉学科 1年

佐藤侑里さん

05

袖の裾の広がりがとっても可愛いファッション！ 手足の
先までオシャレを楽しんじゃいます。

社会福祉学部 社会福祉学科 1年

中澤実咲さん

06

足とデコルテを見せた夏コーデ！ 金髪でヘアアレンジ
を楽しめるのは大学生の特権かも！

社会福祉学部 社会福祉学科 1年

塩見花乃子さん

07

黒 で 締 め た 辛 口 コ ー デ ！  た く さ ん スマ ホ を 使 う 大 学 生
にとって、モバイルバッテリーは命綱！

社会福祉学部 社会福祉学科 1年

菅緋鞠さん

08

ポ イ ントはネクタ イ ！シャツ と同じ 色を 選ぶ事で、全体
の雰囲気を崩さずバランスよくまとめています。

経済学部 経済学科 1年

菊池優希さん

09

淡い水色ブラウスと青デニムを合わせた涼しげコーデ！ 
空きコマはカフェで英語の勉強をするのが習慣です！

社会福祉学部 福祉臨床学科（現・社会福祉学科） 3年

佐々木結子さん

10

かっちりしたシャツはダボっとデニムで崩す！こだわりの
バランスでファッションを楽しんでします！

経済学部 経済学科 3年

小田島蒼さん

11

忙しい朝は帽子できめる。帽子の似合うカジュアルな雰
囲気がお気に入り。

社会福祉学部 社会福祉学科 2年

本間舜都さん

12

必需品はスケジュール手帳！ 多忙だからこそのラフス
タイル！

文学部 英文学科 2年

山内愛実さん

13

01

02

03 04

05

06

07
08

10

11

09

12

12 13

RE A L
L I FE

H O K U S E I

0 20 1

K
I

T
A

B
O

S
H

I
・

2
0

2
4

K
I

T
A

B
O

S
H

I
・

2
0

2
4



R E A L  L I FEH O K U S E I

おしゃれに興味がないからこそラフスタイルを極めてい
ます。空きコマにはipadで映画鑑賞がマイブーム。

社会福祉学部 社会福祉学科 1年

三谷白さん

18

体 育 の 授 業 で や る テ ニ ス が 楽 し す ぎ る ！  ス ウ ェットと
ズボンでいつでもスポーツできちゃいます。

社会福祉学部 社会福祉学科 1年

吉荒美月さん

19

朝 が 早 い 日 は 1 枚 で キ マ る ワ ン ピ ー ス で ！  ラ フ と オ
シャレのいいとこどり！

社会福祉学部 福祉臨床学科（現・社会福祉学科） 3年

大西小桜さん

20

暑い夏に向けて、涼しげコーデ！ 胸元のロゴがポイント
です。

社会福祉学部 社会福祉学科 1年

千葉夕昴さん

21

デザイン性のあるフードがポイント！ ダボっとしたシル
エットが最高なんです！

社会福祉学部 社会福祉学科 1年

近江谷陸斗さん

22

綺麗×古着のアメリカンスタイル！ 留学をした事が大
学生活で1番の思い出。

社会福祉学部 福祉臨床学科（現・社会福祉学科） 3年

長井駿太さん

23

就活を意識したコーデ！ 革の鞄とパ ンプスでかっこいい
大人の女性に！

文学部 心理・応用コミュニケーション学科 3年

酒匂美典さん

14

モノトーンで統一したファッション！ 差し色の青い帽子
が遊び心のあるスタイルに一役買っています。

社会福祉学部 心理学科 2年

重堂怜愛さん

15

ピ ア ス は 絶 対 に は ず せ な い マ ス ト アイテム ！  最 近 は ア
ニメを見ることにハマってます！

社会福祉学部 心理学科 2年

小松藍さん

16

ネックレスを使った小物をみせるコーディネート。大学
に入ったら髪色も遊べちゃいます！

文学部 心理・応用コミュニケーション学科 1年

大貫真叶さん

17

1限だけの日は通勤ラッシュに耐えられるよう、動きやす
さを重視！ ラスカルのポーチは私にとって必需品です。

文学部 心理・応用コミュニケーション学科 1年

山本結愛さん

24

モノトーンで揃えた落ち着いたコーデを意識しています。
音楽を聞くためにヘッドフォンは外せないアイテムです！

文学部 心理・応用コミュニケーション学科 1年

塩谷若菜さん

25

1限だけの日は帽子とマスクで顔を隠しちゃいますね！
空きコマ用のお菓子は必ず鞄に忍ばせています。

文学部 心理・応用コミュニケーション学科 1年

根本明日香さん

26

ネックレスは、親から貰った物でお守り代わりに付けて
います！

社会福祉学部 福祉臨床学科（現・社会福祉学科） 3年

木村洸太さん

27
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SAIZERIYA
● サイゼリヤ CAPO大谷地店

札幌市厚別区大谷地東3丁目3-20 CAPO大谷地１F
［ 大学から徒歩10分 ］

SAPPORO COFFEEKAN
● サッポロ珈琲館 大谷地店

札幌市厚別区大谷地東3丁目3-20 CAPO大谷地１F
［ 大学から徒歩10分 ］

ONIGIRIYASAN
● おにぎり家さん

札幌市厚別区大谷地西6丁目1-11
［ 大学から徒歩10分 ］

COFFEE STAND 28
● コーヒースタンド28

札幌市白石区栄通18丁目6-5
［ 大学から徒歩22分 ］

　北星大生がオススメする、徒歩20分圏

内の飲食店を紹介します。空きコマ、勉

強、友達とのご飯などシーンに合わせて

足を運んでみてはいかがでしょうか！

大 学 周 辺 お 店 紹 介

キ タ ボ シ P I C K  U P !

お 店
G U I D E

学
生 に 人 気 の

JB ESPRESSO MORIHICO.
CYCLE ROAD
● JB ESPRESSO MORIHICO. サイクルロード

札幌市白石区南郷通19丁目南1-1
［ 大学から徒歩20分 ］

AKADAYA
● あかだ家

札幌市白石区南郷通19丁目南2-8 クリスタル85ビル2F
［ 大学から徒歩18分 ］

RAMEN YAMAOKAYA
● ラーメン山岡家 （大谷地店）

札幌市厚別区大谷地東2丁目1-1
［ 大学から徒歩5分 ］

BISTARAI BISTARAI
● ビスターレビスターレ 札幌清田店

札幌市清田区北野7条2丁目5-5
第二太田ビル1F
［ 大学から徒歩17分 ］

開放感のある空間が心地良い！素敵なコーヒータイムを楽しめますよ！
塩加減の完璧なおにぎりとザンギの相性が抜群！

コーヒーやケーキ、食事まで。落ち着いた空間を求めるならここ。

北星大生の強い味方！どっしりした濃い味をお求めならここへ！

北星大生が

サークルや部
活の

打ち上げをする
ならここ！

友達と気軽
に

イタリアンを
食べたい

時におすす
め！

種類が豊富
で

ボリューム満
点。

リピート間違
いなし！

お洒落な
雰囲気の

カフェに行
きたい時

に

おすすめ！
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在学生113名に北星学園大学や日常生

活についてのアンケートを行いました！ 

在学生も驚きのマル秘情報が盛りだく

さん！ 高校生の皆さんにも役立つ情報

がたくさんあります！！

ぜひ皆さん参考にしてみてくださいね♩

School
 Cafeteria

Rice ballSANDWICH

北星ランキング

北星大生113名に
調査！

オススメのカフェ
メニュー

Q.01

オススメの
学食メニュー

Q.10

大学生協で人気の
お菓子

Q.06

オススメの
セブンティーン

アイス

Q.05

出身地

Q.16

3 . 帯広

2 . 旭川　

1 . 札幌市内
留学先

（2022年秋～　
2024年秋の実績）

Q.14

3 . 台湾

2 . カナダ

1 . アメリカ

通学時間

Q.04

3 . 10分～30分

2 . 1時間～1時間半

1 . 3 0分～1時間

北星に
入学して良かった
と思うこと

Q.03

3 . 友達がたくさんできる！

2 . 自習スペースがたくさんある！

1 . 建物が綺麗！

バイト先
ジャンル

Q.02

3 . 塾・家庭教師

2 . コンビニ

1 . 飲食店

ひと月分の
実家暮らしのお金

の使い道

Q.15

3 . 旅行

2 . 趣味

1 . 交際費

使っている
パソコンの
メーカー

Q.08

3 . Len o vo

2 . DELL

1 . Mi c r o s o f t

サークルの
所属人数

Q.07

3 . 演舞同好会

2 . 軽音楽部

1 . サウンドガレージ

ひと月分の
一人暮らしの
お金

Q.13

3 . 15万円代

2 . 10万円代

1 . 10万円以下

大学生協の
サンドイッチ

Q.11
大学生協の
おにぎり

Q.12

3 . 一口ミックスサンド

3 . スナック菓子

3 . 日替わりランチ

3 . カラフルチョコ
［ミルク］

3 . 味噌ラーメン

3 . ツナマヨネーズ

1 . トリテリタマサンド

1 . チョコレート

1 . クッキークリーム

1 . ホットサンド

1 . カレーライス

1 . 漬けマグロ
2 . 濃い抹茶

2 . グミ

2 . パンケーキ

2 . グリルチキン

2 . サーモンわさび

3 . ショルダーバッグ

2 . トートバッグ

1 . リュック

オススメの
かばん

Q.09

※C館ラウンジ4階に自動販売機があります！！

2 . 三元豚カツサンド
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K I T A B O S H I  T O P I C S K I T A B O S H I  T O P I C S

大学ならではの活動をする「大学公認団体」を３つご紹介！

学生や留学生のサポート、交流に興味がある人は必見！

E
A

S
C

O
M

色んな学科・経歴がある子と交流し
たり、人との関わり･PCスキル･コ
ミュニケーション･企画力･協力体
制作りなどのスキルアップもできる
団体だと思います！所属しないとで
きない経験ができるので、活動して
いて本当に楽しいです！

代表インタビュー

谷川 愛実さん
文学部 英文学科 3年

大学から

新しいこと挑戦してみませんか？
大学ならではの団体や活動をご紹介！

PEER SUPPORTER

H
U

IT

国際ラウンジ学生チームHU IT (Ho k u s e i  

Gakuen University International Team)

は、学生が主体になって国際ラウンジにて国

際交流イベントを企画・運営するために、国際

教育センターに設けられた組織です。

国際ラウンジ学生委員

EASCOMプログラムのために招待された、中

国・韓国・台湾・インドネシアの短期留学生が

参加するイベントを企画・運営し、国際交流や

異文化理解を目的としている委員会です。

EASCOMプログラムは毎年10月から11月に

かけての10日間行っています。そのプログラム

では留学生と屋台を出店したり、北海道旅行

に行ったりします。

東アジア学生交流委員会

北星ピア・サポーターでは、ピアサポート

「peer(＝仲間）」、「support(＝支援）」という

意味を持ち、大学生という仲間同士でわから

ないことを教えあったり、学びあったりする活

動を行っています。北星ピア・サポートは本学

公認の組織であり、通称「ピアサポ」と呼ばれ

ています。

北星ピア・サポーター
ぴあのわ
他大学のピア・サポーターと
交流するイベントです。互い
の活動内容を発表したり、食
事を通して交流を深めます。

宿泊研修
北星ピア・サポーター内の仲
を深めるための研修会。一緒
にご飯を作ったり、ピアサポ
について考えを深めるワーク
をします。

屋台出店
各国特有の料理を2種類ず
つ、留学生と調理・販売をし
て、昼休みに屋台を出店しま
した。去年も大繁盛でした！

日帰り旅行
留学生とEASCOMメンバー
の仲を深めるために、前回は
小樽へ旅行に行きました。国
際交流に興味がある委員以
外の学生も参加できます！

Huit Sports Festival
約40人の学生が参加して、紅
白に分かれて運動会をしまし
た。大縄跳びや借り物競争な
どをして盛り上がります。

Farewell Party
留学期間が終わって自国に
帰る留学生と、最後に楽しい
思い出を作るパーティーのこ
とです。ビンゴをしたりケーキ
を食べたりして楽しい時間を
過ごします。

学生同士の
支援

に興味があ
る子

におすすめ
だよ！

自分たちで準備してきたイベントを、
参加者に楽しかったと言ってもらえ
ると本当に嬉しいです！ 学科・学年
が異なるメンバーで協力して、北星
の国際交流を盛り上げていくため
に活動ができて楽しいです！

代表インタビュー
EASCOMに所属することで、留学
生や委員同士の交流する機会が増
え、新しい発見がたくさんあって活
動がとても楽しいです！ 特に東ア
ジアからの留学生と話してみたい！
その国に興味がある！ という学生
におすすめの委員会です。

代表インタビュー

一緒に留学生に向けたイベントを企画してみよう！ イベントを通して
留学生とたくさん
交流ができるよ！

東アジアからの留学生を

楽しませられるようなイベントを企画して

一緒に参加し交流をしているよ！

ま
ず
は
ピ
ア
サ
ポ
に
相
談
し
て
み
よ
う
！

大
学
生
活
で
困
っ
た
ら

仲間と交流できて　楽しい活動も　いっぱいあるよ！

北星に通っている留学生が楽しめる

イベントをたくさん企画しているよ！

吉田 侑夏さん

社会福祉学部
福祉臨床学科
（現・社会福祉学科） 3年

藤木 彩香さん

文学部
心理・応用コミュニケーション学科 ２年

相談はラーニング・コモンズのカウンター
にて受け付けています。
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編集発行：大学広報委員会・学生広報委員会

学生広報委員「キタボシ」は、広報誌の
企画・制作、テレビやラジオに出演して大
学をPR、Instagramの運営、オリジナル
グッズの企画・制作、大学ホームページ
の原稿執筆・写真撮影など幅広い活動
を行っています。自分たちでゼロから考
え、周囲と協力してイチ（もしくはそれ以
上のもの）を作りたいと思っている学生
の参加をいつでもお待ちしています。

学生広報委員「キタボシ」は、広報誌の
企画・制作、テレビやラジオに出演して大
学をPR、Instagramの運営、オリジナル
グッズの企画・制作、大学ホームページ
の原稿執筆・写真撮影など幅広い活動
を行っています。自分たちでゼロから考
え、周囲と協力してイチ（もしくはそれ以
上のもの）を作りたいと思っている学生
の参加をいつでもお待ちしています。

BACK NUMBER
キタボシのバックナンバーは
受験生Webから閲覧できます！Instagram

学生広報委員メンバー

M E M B E R

飯村 咲幸　加賀谷 彩心　沢田 美羽菜　塗谷 七海　毛利 琥珀　佐々木 航希
宮川 岳大　菅 緋鞠　新井 康太　浪田 喜　菅原 澪歌　大津 遼奈

キタボシとは

A B O U T  K I T A B O S H I


